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O plastico € um dos materiais mais
utilizados em nossa sociedade moderna,
& presente em uma infinidade de produtos
e embalagens. No entanto, ele também
é frequentemente associado ao seu
descarte feito de forma incorreta
e que prejudica a sua reciclagem.

Muitos mitos e informacoes conflitantes
circulam sobre esse material tao presente

L em nosso dia a dia. Neste e-book, vamos

I explorar e desvendar mitos e verdades
relacionados ao plastico, fomecendo
informacoes atualizadas e confiaveis
para ajuda-lo a entender melhor a
importancia do plastico em nossa vida
cotidiana e as agoes necessarias para
tormar seu uso mais sustentavel.
Boa leitural

movimento
O e =
, ransforma


https://www.instagram.com/movimentoplasticotransforma/
https://www.facebook.com/movimentoplasticotransforma/
https://www.linkedin.com/company/movimento-pl%C3%A1stico-transforma/
https://www.youtube.com/MovimentoPlasticoTransforma
http://www.plasticotransforma.com.br/

Desmistificando o que
falam sobre o plastico

Aqui vamos desvendar os mitos mais comuns relacionados ao plastico,
fornecendo informacdes baseadas em evidéncias cientificas confiaveis.

O PLASTICO EUM MATERIAL TOXICO?
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O:s plasticos sao polimeros que podem ser moldados
em diferentes formas e usos. Existemn diversos tipos
de plastico, cada um com sua propria COmposicao
quimica. No entanto, a afirmacao de que o plastico
é toxico € um mito.

A toxicidade de um material depende de sua
composicao quimica e da presenca de aditivos.
Para contato com alimentos, bebidas, medicamentos
e cosmeticos, o plastico e os aditivos sao regulados
por resolucoes Anvisa, normas e leis que garantem

e atestamn sua seguranca e atoxicidade na producao
e antes de serem comercializados.

As legislacoes vigentes no Brasil e em outros paises
estabelecem limites seguros para a presenca de
substancias quimicas nos produtos plasticos. Essas
regulamentacdes visam proteger a salide humana
e 0 meio ambiente, garantindo que os produtos
plasticos sejam fabricados de acordo com

padroes de seguranca estabelecidos.
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PLASTICOS LIBERAM SUBSTANCIAS
NOCIVAS QUANDO AQUECIDOS?

Outro mito comum € o de que os plasticos liberam
substancias nocivas quando aquecidos, especialmente
em contato com alimentos ou liquidos quentes.

No entanto, as evidéncias cientificas mostram que
esse temor é infundado.

Embora alguns tipos de plastico possam sofrer
alteracoes quando aquecidos, nao ha liberacao de
substancias nocivas nesse processo. Os plasticos

utilizados em embalagens de alimentos e utensilios
de cozinha sao projetados para suportar altas
temperaturas sem liberar substancias perigosas.

As regulamentacoes de seguranca alimentar " e PR T
estabelecem requisitos especificos para as embalagens . 9 f @Y
de alimentos e bebidas, sendo assim, sao aprovados
para as condicdes de uso previstas — indicadas no
rotulo da embalagem ou no recipiente plastico —,
cumprindo com uma lista de substancias permitidas

na formulacao do material da embalagem.

E fundamental seguir as orientacdes de seguranca,
utilizar produtos plasticos de qualidade
e adequados para o uso pretendido.
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O DESCARTE INCORRETO DE RESIDUOS

- | " GERA IMPACTOS AMBIENTAIS
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. . | O plastico é reciclavel e quando descartado
- ' adequadamente, pode se transformar em novos

produtos ou em energia. Para a economia circular, o ideal
€ que NAo haja residuos de qualquer tipo de material. Mas,
4 P quando eles sao inevitaveis, a correta gestao deles deve ser
¥ - | feita por todos os atores da cadeia, incluindo os
| consumidores e a industria. Além disso, nao é verdade
: . : . A que os materiais biodegradaveis simplesmente

" desaparecem: a biodegradacao gera gases, como
o carbonico e o metano.

‘ " ARECICLAGEM DE PLASTICO
* " EINEFICAZENAO FAZ DIFERENGA.

_: s | %—

Um mito comum € o de que a reciclagem de plastico
é ineficaz e nao tem impacto significativo na reducao
da poluicao. A reciclagem desempenha simuma
importante contribuicao na reducao douso de

. recursos naturais e na economia de energia.

."’ w ﬁ#‘j

vy

ve

* t";
&

.
S

4 Embora haja desafios na reciclagem do plastico, como
3 " a necessidade de melhorar a infraestrutura e a
conscientizacao, a reciclagem continua sendo uma
estratégia fundamental a fim de minimizar o desperdicio
. . para aqueles residuos ou produtos que nao podem ser
' reutilizados ou reparados e remanufaturados,
seguindo o contexto da economia circular.
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O BPA EM EMBALAGENS PLﬂS'[ICAS PARA
CONTATO COM ALIMENTOS E REGULADO.
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O Bisfenol A - BPA € uma substancia usada na fabricacao
de alguns tipos especiais de plasticos. © uso de plasticos
em contato com alimentos e bebidas que contenham
essa substancia é regulacdo no numdo todo, incluindo
o Brasil.

EMBALAGENS E POTES PLASTICOS PARA .
CONTATO COM ALIMENTOS E BEBIDAS CONTEM BPA.
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Diversos estudos sobre o BPA foram realizados e nao
houve consenso sobre 0s seus resultados. Porém orgaos
reguladores passaram a considerar niveis de
exposicao tipicos seguros, como a Anvisa aqui no
Brasil.

~-% OBPAESTA PRESENTE EM TODOS OS
.| MATERIAISPLASTICOS

O BPA esta presente no

PC - Policarbonato, um material
plastico de engenharia utilizado na
fabricacao de autopecas, por

exemplo, nas lentes dos farois de
automaovels.

O BPA nao esta presente em
materiais plasticos como PET, PP,
PE, PVC e PS.
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FALANDO A VERDADE

Existemn varias verdades importantes sobre o plastico que sao fundamentais para
compreendermaos sua importancia na sociedade e no meio ambiente. Confira:

MATERIAIS PLASTICOS SAO FUNDAMENTAIS
PARA A AREA DA SAUDE.

Os materiais plasticos sao vitais na area da saude, sendo O iNsSUMO que Mais
contribuiu para o progresso e inovacao da medicina nos ultimos 100 anos.
Hoje, o plastico ajuda a salvar vidas por meio de dispositivos médicos, embalagens
esterilizadas, revestimentos antimicrobianos, implantes médicos, seringas e
tecnologias de diagnostico. Sua versatilidade, durabilidade e propriedades unicas
tém impulsionado avancos significativos na medicina moderna, permitindo a
utilizacao segura e eficaz, contribuindo para a prevencao, tratamento de
doencas e melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Um exemplo disso sao os cateteres, que sem o plastico nao seriam flexiveis e
muito menos confortaveis. Se as seringas para medicamentos e vacinas injetaveis
nao fossem plasticas, os custos financeiros e ambientais com esterilizacdes seriam
elevados e o risco por contaminacao seria absurdamente mais alto.

A pandemia da COVID-19 foi uma grande experiéncia de utilizacao e eficiéncia
do plastico no centro da luta e do tratamento contra © coronavirus ao redor

de todo o mundo. Como matéria-prima para a producao de equipamentos

de protecao individual, o plastico tornou-se indispensavel na producao de luvas,
face shields, tubos, acessorios médicos hospitalares, embalagens alimenticias
seguras, itens essenciais na prevencao ao contagio, capazes de ajudar no
enfrentamento a doenca, além da contribuicao fundamental na distribuicao segura
e eficaz de vacinas. O plastico, fez e ainda faz parte de uma robusta estratégia
logistica, pois a medida que as vacinas foram autorizadas pelos orgaos
reguladores, a demanda por materiais continuou crescendo.
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OS PLASTICOS POSSUEM BAIXA DEGRADACAO

Sim, € verdade que alguns tipos de plastico podem levar um longo tempo para se
decompor, porém nem todos os plasticos tém a mesma taxa de degradacao.

A decomposicao do plastico depende de fatores como o tipo de plastico,

as condicoes ambientais e a disponibilidade de luz solar e microrganismos.

Alguns plasticos podem se decompor em um periodo relativamente curto,
especialmente quando submetidos a condicoes adequadas de compostagem.
Outro fator relevante é que a baixa degradabilidade dos plasticos deve ser
encarada como uma vantagem, pois garante a sua permanéncia no contexto
da economia circular, reduzindo a necessidade de novas mateérias-primas.

OS PLASTICOS REDUZEM O DESPERDICIO DE ALIMENTOS.

Embalagens plasticas adequadas e resistentes ajudam a prolongar o tempo
de prateleira dos alimentos, protegendo-os de danos, contaminacao

e deterioracao.

ssO resulta emn menos perdas e desperdicio de alimentos, minimizando os
impactos ambientais associados ao desperdicio de recursos alimentares.
Embalagens plasticas também oferecem conveniéncia e praticidade em termos

de porcionamento de alimentos. Isso facilita a gestao domeéstica dos alimentos,
permitindo que os consumidores armazenem e consumam as porcoes adequadas,
reduzindo o desperdicio decorrente de alimentos mal armazenados Ou excesso
de porcoes.

Podemos citar também a contribuicao do plastico para maior produtividade e
reducao de perdas de alimento no campo, pois promovem uso mais eficiente
dos recursos hidricos, permitem otimizacao no uso de insumos, além de
melhorarem as condicoes de vida e trabalho dos trabalhadores rurais.

F importante ressaltar que, embora as embalagens sejam fundamentais na reducao
do desperdicio de alimentos, € essencial que essas embalagens sejam
gerenciadas adequadamente ao fim de sua vida util.

O descarte correto e a reciclagem das embalagens plasticas sao importantes,
inclusive, para promover a economia circular.
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O DESCARTE INCORRETO DOS PLASTICOS CONTRIBUI
PARA A POLUICAO DOS OCEANOS.

A poluicao dos oceanos € um problema grave e complexo, e embora os plasticos
sejam um dos componentes da poluicaoc marinha, nao se pode atribuir
exclusivamente a eles a responsabilidade total por essa questao.

E importante compreender que a poluicao dos oceanos resulta de varias fontes,
incluindo atividades terrestres, falta de saneamento basico em diversas cidades

e paises N0 MuNdo, descargas de esgoto, descarte inadequado de residuos solidos
e atividades industriais, entre outros fatores.

As principais fontes de plastico nos oceanos sao a falta de educacao ambiental,
o descarte incorreto de residuos solidos, o lixo deixado nas praias e ama gestao
dos residuos em geral. Para mitigar o problema, acdes individuais, governamentais

e empresariais Sa0 necessarias para enfrentar esse desafio global.

PLASTICOS PODEM SER RECICLADOS MULTIPLAS VEZES.

Um grande equivoco acerca do plastico € o de que ele nao pode ser reciclado de
forma eficiente mais de uma vez. A verdade € que muitos tipos de plastico podem

ser reciclados muiltiplas vezes, passando por processos que os transformam em
novos produtos.

Com as tecnologias de reciclagem em constante evolucao e o estabelecimento

de praticas adequadas de gestao de residuos, ha um grande potencial para aumentar
a taxa de reciclagem de plastico e de reintroducao do material reciclado ao ciclo
produtivo na forma de novos produtos com qualidade, reduzindo o consumo
de recursos naturais e promovendo uma economia circular mais eficiente.
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CONCLUINDO

Ermn resumo, vocé pode reconhecer que o plastico € um material amplamente utilizado
em nossa sociedade moderna, com uma variedade de aplicacoes que trazem beneficios
significativos para a nossa vida cotidiana. No entanto, também € importante entender
os desafios e impactos associados ao seu uso.

Ao explorar os mitos e verdades, fica claro que nem todas as percepcdes populares sao
precisas. E fundamental basear nossas conclusdes em informacoes cientificas atualizadas
e confiaveis, para evitar equivocos e compreender melhor a importancia do plasticoem
nossa sociedade.

Ao nos tornarmos mais informados e engajados, podemos trabalhar juntos para aproveitar
os beneficios do plastico, a0 mesmo tempo em que mitigamos 0s impactos negativos,
protegemos 0 meio ambiente e garantimos um futuro mais sustentavel para as proximas
geracoes.
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SOBRE O

MOVIMENTO
PLASTICO
TRANSFORMA

A iniciativa desenvolve acoes educativas
produzindo conteudo que desmistifica o plastico,
reforcando sua importancia como catalisador de
inovages, como redutor de custos para a industria
e O consumidor, como materia-prima
reaproveitavel e como fonte de renda para milhées
de familias em todo o mundo.

Desde sua criacao, © Movimento:

- desenvolveu o Espaco Economia
Circular do Plastico, no Museu
Catavento (Sao Paulo), onde os visitantes
aprendem brincando sobre a criacao dos
plasticos, seus diversos tipos e como eles
sao aplicados no dia a dia da sociedade.
O espaco ainda apresenta jogos e
projecoes que falam de consumo e
descarte conscientes, reciclagem e da
importancia da gestao correta dos
residuos para a evolucao da economia
circular,

- coletou copos descartaveis na Corrida
de Sao Silvestre, em 3 edicoes, reciclou
e transformou em lixeiras, caixas
organizadoras e mobiliario infantil, que
foram doadas a instituicoes de ensino;

- uniu-se ao Recicla Orla projeto de
sustentabilidade do Orla Rio com a Polen,
promovendo mutirdes de limpeza na
Praia do Leme e Copacabana,

recolhendo 148kg de residuos.
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