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Caro leitor,

O plastico € uma das materias-

Drimas mais versateis da sociedade

moderna. Embora muitas vezes
ass0Ciado a questoes ambientais
([devido ao seu descarte
incorreto), sua funcao na inovacao
fecnologica e na sustentabilidade
¢ cada vez mais reconnecida. No
Universo dos esportes, o plastico

Nao € apenas conveniente; ele
e essencial para a performance,
seguranca e acessibilidade de
atletas de todos os niveis.

Neste e-book, VOCE vera como

o plastico, aliado as novas
tecnologias, esta revolucionando
O MuNdo esportivo, contribuindo
Dara Uma economia circular e
sustentavel. Tambem traremos
iniciativas inspiradoras, COmo O
Movimento Plastico Transforma na
Corrida Internacional de

Sao Silvestre, gue mostram como
essa materia-prima pode ser
Darte da solucao para um mundo

Mais sustentavel, com foco na
circularidade e reciclagem.

Aproveite este e-book
e boa leitura!



Como as inovacoes plasticas
impulsionam a performance
esportiva

Desde 0 desenvolvimento das primeiras bolas de futebo!

sintéticas até os avancados uniformes de compressao usados
por atletas (principalmente os olimpicos), © plastico tem sido

Um catalisador para inovacoes.

Na década de 1970, a introducao das CALCADOS

bolas em futebol de couro sintético NoO calcados esportivos, materiais

frouxe Um marco significativo no plasticos como o poliuretano (PU)
esporte, uma vez que as bolas de e O etileno-vinil-acetato (EVA) sco
couro tradicionais da época, embora amplamente utilizados. O PU é conhecido
duraveis,tinham problemas de DOr sua durabilidade e resisténcia ao
desempenho em condicOes adversas, impacto, sendo aplicado em solados que
COMO Chuva ou lama. absorvem melhor o choque durante a

corrida ou saltos.
Hoje, o couro sintético, feito de

poliuretano, oferece maior resisténcia a O EVA por sua vez, € valorizado por sua
agua e durabilidade, mantendo a forma leveza e flexibilidade, proporcionando

e 0 desempenno da bola durante toda a conforto e melhor desempenho aos
partida. atletas. Acho que essa frase tinha que
F55a iINOVacao Proporciona uma ficar na linha debaixo, porgue diz respeito
experiéncia de jogo mais consistente e ao PU e ao EVA.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

A seguranca € uma prioridade nos
esportes, e 0s plasticos tém funcao
vital na fabricacao de eguipamentos
de protecao.

Capacetes de ciclismo, feitos

em policarbonato ¢ espuma de
poliestireno, sio projetados para
absorver impactos e proteger a cabeca
dos esportistas em caso de gueda.
Joelneiras e cotoveleiras de plastico sao
essenciais para esportes como skate

e patins, oferecendo protecao contra
impactos e arrannoes.

UNIFORMES

Os uniformes de compressao, feitos
com fibras plasticas como o elastano,
representam outra grande inovacao.

-sses uniformes melhoram a circulacao
sanguinea e ajudam a reduzir

a Tadiga muscular, permitindo que

os atletas mantenham um alto nivel
de desempenho por mais tempo.
Alem disso, eles oferecem suporte
muscular e reduzem o risco de lesdes,
O gue € crucial para atletas de

alto desempenno.
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ROUPAS DE DESEMPENHO

As roupas de desempenho, feitas de
materiais plasticos como o poliéster
e a poliamida (nylon), séo projetadas
com foco em melhoria de performance.

-55aS roupas sao leves, respiraveis e de
secagem rapida, mantendo os atletas
confortaveis mesmo em condicoes
extremas.

A tecnologia de tecidos plasticos
fambém permite a criacao de roupas
com propriedades de controle de
umidade e ventilacao, essenciais para
esportes de alta intensidade.
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EXEMPLOS DE APLICACAO

PRANCHAS DE SURFE

Feitas em poliuretano ou poliestireno
expandido, as pranchas de surfe

sao leves e flutuam melhor na agua.

-sses materiais plasticos permitem
que as pranchas sejam moldadas em
formas aerodinamicas que melhoram

O desempennho dos surfistas,
Droporcionando a realizacao de mais
manobras e velocidade nas ondas.

CICLISMO
As estruturas em fibra de carbono.

um material composto de plastico
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reforcado, proporcionam resisténcia e

leveza, essenciais para © desempenho
dos ciclistas. Bicicletas feitas com nbra
de carbono sao significativamente mais
leves que as de metal, permitindo que
os ciclistas subam montannas mais
rapidamente e com menos esforco.

RAQUETES DE TENIS

Feitas com resina epoxi reforcada com
Nbra de carbono, as raquetes de ténis
odernas oferecem melhor controle

e poténcia. Esses materiais plasticos
permitem a fabricacao de raquetes
mais leves e resistentes, melhorando a
Drecisao dos passes e reduzindo O risco

de lesdes no braco dos tenistas.




ESQUIS E SNOWBOARDS

Os esquis e snowboards modernos utilizam plasticos como o polietileno para

as bases, proporcionando durabilidade, deslizamento suave e resisténcia ao desgaste.
SsO permite que os atletas alcancem maiores velocidades e tenham maior controle em
Distas de neve.

REDES DE FUTEBOL

As redes do gol de futebol
frequentemente utilizam plasticos
duraveis como O a poliamida (nylon)

e 0 polipropileno. Esses materiais
oferecem resisténcia ao desgaste
e a0 Mau tempo, garantindo gue
Os equipamentos mantenham

sua funcionalidade e aparéncia

a0 longo do tempo.

CAIAQUES E CANOAS

Os caiagues e canoas modernos
normalmente sao fabricados com
polietileno de alta densidade (PEAD),
que oferece uma combinacao ideal

de leveza, durabilidade e resisténcia

a0 impacto. Esse material permite
a Criacao de embarcacdes que sao

faceis de transportar e manobrar, MATERIAIS DIVERSOS
alem de ser duravel o sunciente para DE TREINAMENTO
resistir as condicoes climaticas de rios Diversos materiais de treinamento,
e mares. Ccomo cordas, disco esportivo, cones

e escadas de agilidade, sao fabricados
TABELAS E AROS DE BASQUETE em plasticos duraveis como o PVC
Os aros e as tabelas de basquete e O TPE (elastomero termoplastico).
normalmente sao produzidos de plastico  Esses materiais sao escolhidos
como o policarbonato, que oferece alta  por sua durabilidade, flexibilidade
resisténcia a0 impacto e durabilidade. e resisténcia ao desgaste, garantindo que
SSO permite gque suportem o uso intenso,  0s equipamentos de treinamento possam
inclusive garantindo a seguranca dos ser usados repetidamente sem perder
atletas que se penduram No aro para sua funcionalidade.

fazer cestas.
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O avanco tecnologico é fundamental
na evolucao dos materiais plasticos,
Dermitindo a criacao de produtos mais
eves, resistentes e multifuncionais.

Nanotecnologia e materiais avancados
A nanotecnologia tem permitido

O desenvolvimento de plasticos

que apresentam propriedades
significativamente aprimoradas

em comparacac com os materiais
tradicionais. A incorporacao de
nanoparticulas em materiais plasticos
esta mudando a forma como esses
produtos sao desenvolvidos e utilizados
Nos esportes. Por exemplo, uniformes
esportivos com nanoparticulas de prata
tém propriedades antibacterianas,
mantendo os atletas mais frescos
durante as competicoes.

Impressao 3D e customizagao

A impressao 3D esta revolucionando a
fabricacao de equipamentos esportivos
a0 permitir a personalizacao e a
producao sob demanda. Esta tecnologia
oferece a capacidade de criar produtos
adaptados as necessidades especincas de
cada atleta, melhorando o desempenho e
O conforto.
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Algumas empresas fornecedoras de
materiais esportivos estao utilizando

a impressao 3D para criar solas de ténis
personalizadas, que se adaptam a pisada
e a0 Tormato dos pés de cada atleta.

-ssa customizacao pode ajudar a prevenir
esOes, melhorar o conforto e aumentar

a eficiéncia da corrida.

A capacidade de ajustar cada detalhe dos
ténis com precisao milimetrica significa
que os atletas podem obter calcados
que atendam exatamente as suas
necessidades biomecanicas. Alem disso,
& cComum gue jogadores de basquete
retirem as palmilnas para doar seus ténis
a0 termino dos jogos, permitindo que
0s calcados continuem a ser usados

DOr outros atletas, demonstrando

UM COMPromisso com a sustentabilidade
e a solidariedade.




A impressao 3D também esta sendo usada para produzir
orototipos rapidos de novos designs de equipamentos esportivos.
-sta capacidade de criar e testar novos produtos rapidamente
reduz O tempo e 0s custos de desenvolvimento e producao,
permitindo gue as empresas inovem mais rapidamente.

Por exemplo, capacetes, protetores bucais e outros equipamentos
de protecao podem ser impressos em 3D para garantir um ajuste
perfeito e maximizar a seguranca do atleta.

A impressao 3D esta sendo aplicada em varias outras areas
do esporte, no ciclismo, por exemplo, selins personalizados

e guiddes ergondmMIcos feitos produzidos por essa tecnologia
estao melhorando o conforto e o desempenho dos ciclistas.

Na natacao, a impressao 3D esta sendo usada para criar
nadadeiras e outros acessorios de treinamento perfeitamente
adaptados ao corpo do atleta, otimizando a eficiéncia e a eficacia
dos treinos.

A impressao 3D também contribui para a sustentabilidade

no esporte. A producao sob demanda significa que ha reducao
nas perdas de materiais e na geracao de residuos de fabricacao..
Alem disso, muitos materiais utilizados na impressao

3D podem ser de origem reciclada e também reciclados
posteriormente, promovendo uma

economia circular e sustentavel
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INICIATIVAS INSPIRADORAS

A parceria entre 0 Movimento Plastico Transforma e a Corrida
Internacional de Sao Silvestre € um exemplo inspirador de como
eventos esportivos podem promover a sustentabilidade.
Durante a corrida, 0s copos plasticos de agua utilizados

Delos participantes sao coletados, separados, e reciclados,

e transformados em produtos Uteis como lixeiras, caixas

organizadoras, mesas e cadeiras.

Posteriormente, esses produtos sao doados para escolas
pUblicas e entidades sociais e ONGs, incentivando a economia
circular e educando a comunidade sobre a importancia do

descarte correto e da reciclagem.

Nos 4 anos de parceria, o resultado foi um show

de sustentabilidade:

2019: Os copos foram transformados em
1.800 lixeiras doadas para escolas publicas
NO interior de Sao Paulo.

2021: Foram produzidas e doadas
1.200 caixas organizadoras para escolas
pUblicas em Sao Paulo.

2022: Os /4/ kg de copos plasticos
coletados se tornaram 214 mesas e
470 cadeiras, beneficiando a ONG
Movimento Inspire e escolas publicas
em Pernambuco.
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2023: 1/5 mil copos plasticos de agua

foram reciclados e transtor
pastas e 1790 estojos doac

Mados em 990
0S a escolas

de Triunfo no Rio Grande do Sul.

-sta colaboracao néao s6 melhora a

cestao de residuos durante a corrida,
mas tambem deixa um legado positivo,

C

C

emonstrando cComo a com

DINACAO

e esporte e sustentabilidac

e pode

cerar beneficios sociais e ambientais
duradouros.




CONCLUSAO

As inovacOes em plastico estao claramente redefinindo © mundo dos esportes,
Nao apenas melhorando a performance e seguranca dos atletas, mas tambem
impulsionando a sustentabilidade e a economia circular.

Desde uniformes de compressao que aumentam o desempenno até equipamentos
de protecao que garantem seguranca, o plastico esta na vanguarda das tecnologias

esportivas modernas.

Nniciativas como o Movimento Plastico Transtforma na Corrida Internacional de

Sao Silvestre ilustram como a colaboracao entre esporte e sustentabilidade pode
transformar residuos em recursos valiosos, beneficiando comunidades e educando

sobre praticas ambientais responsaveis.

SSO trata-se Nao apenas de Um avanco tecnico, mas de uma mudanca positiva
Dara Um mundo mais sustentavel e eficiente no campo dos esportes.
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Como participar dos projetos
do Movimento Plastico Transforma?

O Movimento Plastico Transforma é uma iniciativa do PICPlast — Plano de Incentivo a Cadeia

do Plastico, criado a partir da parceria entre a Braskem e a ABIPLAST - Associacao Brasileira da
IndUstria do Plastico. Desde 2016, o Movimento Plastico Transforma tem se dedicado a criacao

de conteudos educativos e interativos, promovendo a inovacao e destacando o potencial do
plastico quando combinado com tecnologia, criatividade e responsabilidade. Confira alguns dos
NOSSOS projetos:

0s mutirdes de limpeza nas praias e rios espalnados pelo Brasil visam a
preservar o meio ambiente, concentrando esforcos na remocgao de residuos para promover a
sustentabilidade.

nessa corrida Sao Silvestre, ©
Movimento Plastico Transforma coleta os copos plasticos d “agua descartados pelos atletas,
encaminhando-os para reciclagem, transformando o material plastico reciclado em novos
produtos que sao doados a entidades publicas, e que ja beneficiaram milhares de criancas e
adolescentes desde 2019.

espaco onde os visitantes aprendem
brincando sobre a criacao dos plasticos, seus diversos tipos e como eles sao aplicados no
dia a dia da sociedade. O espaco ainda apresenta jogos e projecoes que abordam o consumo e
descarte conscientes, reciclagem e a importancia da gestao correta dos residuos para a evolucao da
economia circular.

Uma parceria gue incentiva a coleta de tampas plasticas para reciclagem,
promovendo a conscientizacao ambiental e apoiando acdes sociais.

Conheca todas as nossas iniciativas em: www.plasticotransforma.com.br
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